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1V Rad

2V
Rad > Rad in unmittelbarer 

Folge

2V
Rad > Rad in unmittelbarer 

Folge
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3V Rondat > Strecksprung
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4V
Rondat > Strecksprung mit 180° 

Drehung
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5V
Rondat > Strecksprung mit 180° 

Drehung und Sprungrolle
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6V

Rondat > Strecksprung mit 180° 

Drehung > Rondat > 

Strecksprung 180°                                       

(in unmittelbarer Folge)

7V Rondat > Flick Flack

7V Handstützüberschlag

7V Freies Rad

7V
Handstützüberschlag in die 

Schrittstellung mit Rondat

8V
Rondat                                                      

> Flick Flack                                                        

> Flick Flack

8V Anlauf > Salto vorwärts gehockt

8V
Rondat > Salto rückwärts 

gehockt
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